Uber Hochsensibilitat und Hochbegabung

Komm raus,
ich sehdich!

» Manchmal begegnet man Biichern, da
bedauert man fast, sie nicht schon vor der
Familiengriindung gelesen zu haben, auch
wenn es bedeutet, eine gehérige Portion
Respekt vor der Komplexitit von Erzie-
hungsarbeit zu entwickeln.

Die eigenen oder anvertrauten Kinder
miissen nicht hochbegabt oder hochsen-
sibel sein, damit der Leser von diesem
Buch profitiert. Der gedankliche Anstof

und der damit verbundene, zwangsliufig
entstehende Vorsprung fiir die Erziehungs-
arbeit kommt Eltern, Lehrern und Kindern
zugute.

Die Autorin fasst auf spannende, un-
terhaltsame Art eine enorme Erfahrung
und Einsichtsiiberlegung zusammen. Das
gut und aktuell recherchierte Buch, man
mochte fast das Wort ,Werk® benutzen,
geht auf annihernd alle Situationen und
Spielarten von Kindern ein, die ein reiches
Innenleben haben, die hochsensibel oder
hochbegabt oder beides sind. Einfiihlsam
begleitet sie uns in die Empfindungs- und
Reaktionswelt der Kinder, deren Vorstel-
lungen und Reaktionsmuster und sie zeigt
uns in vielen Beispielen anschauliche Lo-
sungsansitze und Verstindnishilfen.

Die Autorin klirt uns auf, allumfas-
send, sowohl vorbereitend als auch im
Reparaturprozess, wenn bereits Schaden
bei sensiblen Kindern angerichtet wurde.
Es wird auf iiberzeugende, aber nie ankla-
gende Weise klar gemacht, welche Bedeu-
tung es fir diese, ja eigentlich alle Kinder

hat, in ihrer Art ernst und wahrgenommen
zu werden. Bei Uberschneidungen, denn
hochsensible Kinder sind zuallererst auch
Kinder wie andere auch, vermeidet sie es,
sich in Allgemeinpldtzen zu verlieren. Das
Buch wechselt ab zwischen Praxisanlei-
tungen mit Beispielen und theoretischen
Uberlegungen, dadurch entsteht nie der
Eindruck, ein langweiliges Fachbuch zu
lesen oder lange Aufzihlungen erlebter
Beispiele lesen zu miissen.

Das Buch ist eine sinnvolle, wenn nicht
notwendige Erginzung im Biicherregal
von Erziehern, Erziehenden und nicht zu-
letzt Therapeuten. M
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