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INHALTSVERZEICHNIS

Teil 1: Die Babyzeit

Vom Schreien und Schlafen

Intensive Nahe

AuRere Ruhe fiihrt zu innerer Ruhe

Ein strukturierter Alltag und Rituale fir das Baby
Annehmen von Hilfe: Unterstiitzung fur Kind und Eltern
Schreiambulanzen

Psychotherapeutische Hilfe

Teil 11: Das Kleinkind

Kleiner Leitfaden fur den Umgang mit hochsensiblen Kindern
Schulen Sie die Sinne Ihres Kindes

GOnnen

Sorgen Sie fur Ordnung

Suchen Sie Stérken statt Schwachen

Ubernehmen Sie die Verantwortung

Nehmen Sie die grollen Fragen

und die Spiritualitat Ihres Kindes ernst

Uberreizung

Vermeidbare Reize reduzieren

Struktur und Rituale beim Kleinkind

Spiel und Bewegung in der Natur

Vom Unsinn exzessiver Frihférderung
Nichtstun und eigenes Tempo

Ruckzugsorte, Stille- und Entspannungstibungen
Von Stress, Kompromissen

und dem ganz normalen Alltag in unserer Welt

Starke Empfindungen — seelisch und korperlich .
Geflhle benennen und zulassen
Korperliche Empfindsamkeit wahr— und ernstnehmen



Eine neue Welt — der Kindergarten
Reiziberflutung begrenzen und ausgleichen
Lassen Sie Ihr Kind los

Verstandnisvolle Erzieherinnen

Ein guter Freund statt Gruppenzwang
Interessen und Vorlieben wirdigen
Selbstachtung fordern

Mitgeflhl statt Mitleid

Né&chtliche Angst und Schlafprobleme
Né&he und Selbstvertrauen
Von Monstern und Bannspriichen

Marotten

Konflikte zwischen Eltern und Kind
Respektvolle Kommunikation

Grenzen setzen mit Konsequenz
Wahrend des Konflikts: Ruhe bewahren
Nach dem Konflikt: die Verséhnung

Das Vorbild der Eltern
Die eigene Hochsensibilitat annehmen
Elterliche Grenzen und Selbstsorge

Teil 111: Hochsensible Kinder und Schule

Dauerbrenner Reiztberflutung
Exkurs 1: Hochsensibel oder AD(H)S-Kind?
Exkurs 2: Hochsensibel oder hochbegabt?

Perfektionismus und Selbstabwertung .

Schichternheit, soziale Schwierigkeiten
und Mobbing

Optimismus und Selbstachtung

Mobbing: Ihr Kind braucht Sie!

Schlusswort

Literatur

Hilfreiche Links und Telefonnummern fiir Deutschland, Osterreich
und die Schweiz .



